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-----------------------------------------------------------------------------------


Do Nanjingu sme odcestovali 11. augusta, spolu s druhou časťou slovenskej výpravy športovcov, ktorá sa zúčastnila mladežníckych Olympíjskych hier. Nasledujúci deň po príchode sme využili prvú možnost cestovať na jazero Jinniu, kde sa preteteky v jachtingu a windsurfingu počas Olympiády konali. Jazero bolo vzdialené 90 km od centra hier a olympijskej dediny a denne nám cesta na jazero a späť zabrala okolo 4 hodín a najazdili sme pri nej viac než 2000 km autobusom, čo bolo mimoriadne fyzicky náročné najmä v závere pretekov. V priebehu pretekov sme vstávali o 5:30 a po raňajkách sme olympijsku dedinu opúšťali o 7:10 s návratom medzi 17:00 a 19:00 podľa poveternostných podmienok a priebehu jednotlivých dní. 
Hneď prvý deň sa nám podarilo prejsť všetkými nutnými krokmi registrácie a mali sme možnosť dostať sa k chartrovému materiálu, ktorý počas pretekov Martin Beránek používal. Niektoré prieťahy v registrácii plus čas nutný na zloženie nového kompletu Bic Techno 293 nám nakoniec neumožnili trénovať už prvý deň. 14. augusta sme sa po prvýkrát dostali na vodu vo vetre cca 8-10 uzlov. Deň sme využili na 2 tréningy. Zoznámenie sa s jazerom a tréning s niektorými súpermi. Nasledujúci deň vietor výrazne zoslabol a až po dlhšom čakaní sme sa nakoniec dostali na vodu v podmienkach pod hranicou regulérnosti. Tréning bol však dobrý vzhľadom na možnosť porovnania techniky pumpovania v mimoriadne slabom vetre. Slabá predpoveď na nasledujúci deň a obmedzená možnosť trénovať vzhľadom na fakt, že večer sa konal oficiálny otvárací ceremoniál hier nakoniec viedli k rozhodnutiu využiť (ako sa neskôr ukázalo jediný možný) deň na oddych v maratóne cestovanie z dediny na Jazero a spät. Po otváracom ceremoniáli sme sa 17. augusta zúčastnili tréningovej rozjazdy, ktorá bola poslednou možnosťou na otestovanie miestnych podmienok a doladenia najväčších problémov, ktoré Martin mal. 18 augusta začal oficiálny pretekársky program. Jazdili sme na trati A (bližšie k prístavu) a odjazdili 3 rojzazdy vo vetre 4-8 uzlov. Najväčšie ťažkosti mal Martin pri štartoch. V prípade silnejšieho vetra, kedy už pumpovanie nebolo hlavným zdrojom pohybu, mal v prípade, že sa sústredil na jazdu a kontroloval si ostrosť stúpania viacmenej rovnakú rýchlosť pri jazde proti vetru ako ostatní. Zlé štarty ho väčšinou dostávali pod tlak a to spôsobovalo ďalšie taktické chyby pri jazde proti vetru. Na zaďák mu chýba potrebná razancia a technika pri pumpovaní na to, aby sa mohol posunúť v štartovom poli vyššie. Martin sa snažil pumpovať a nakoniec až v poslednej rozjazde po trocha vydarenejšom štarte sa mu podarilo poraziť jedného zo súperov a dôjsť na predposlednom mieste. Ďalší deň nás privítalo bezvetrie. Tretí deň pretekov sa podarilo opäť odjazdiť 3 rozjazdy. V priebehu rozjázd sa opakovali v podstate rovnaké chyby, z ktorých najvážnejšími je zvládnutie štartov nielen takticky, ale aj technicky a kontrola ostrosti stúpania pri jazde proti vetru. Martin začal najhoršou rozjazdou dňa, keď po štarte nabral veľkú stratu, ktorá v priebehu rozjazdy ešte narastala a nakoniec krúžil po trati bez kontaktu so štartovým poľom. Po dôraznej inštruktáži sa v priebehu dňa zlepšil a nakoniec v poslednej rozjazde, kde odštartoval asi najlepšie za celý pretek, krúžil po trati 2-4 miesta od konca štartového poľa, ale pozíciu nakoniec neudržal na poslednom zaďáku a cestou do cieľa ho prepumpovali dvaja súperi a skončil nakoniec predposledný. Po treťom dni sa vietor stratil úplne a aj napriek veľkej snahe organizátorov sa v priebehu nasledujúcich troch dní nepodarilo (i napriek dlhým hodinám čakania v prístave) odjazdiť žiadnu ďalšiu rozjazdu. Počas dní, v prípade nie príliš neskorého návratu do OH dediny, sme absolvovali kondičné tréningy na udržanie svalovej aktivity. Využívali sme posilňovňu v OH dedine - behátka, orbitrack a veslovacie stroje. Jednotlivé dni sme obmieňali tréningy zamerané na silovú vytrvalosť, vytrvalosť,  prípadne nenáročný intervalový tréning.
Vrámci regenerácie absolvoval Martin každodenne po ukončení tréningov relaxačnú masáž. 

Po dvojnásobnom odložení sa nakoniec finálová rozjazda konala v druhý rezervný deň pretekov. Sprevádzal ju dážď a premenlivé poveternostné podmienky. Tri dni prestávky sa prejavili neblaho na Martinovom výkone. Účinkovanie na JOH ukončil svojou najhoršou rozjazdou. Nesplnil žiadne z taktických ani technických zadaní dňa a po úplne pokazenom štarte a dvoch stúpaniach proti zmenám mal už v priebehu prvej stúpačky priepastnú stratu na najbližšieho súpera a čelo preteku sa mu vzdialilo úplne. Nakoniec ukončil rozjazdu na poslednom mieste a aj celkovo skončil posledný.

ZHODNOTENIE: V priebehu sezóny prešiel z plachty 5,8 na ktorej pretekal ešte niektoré rozjazdy na ME v Taliansku, na plachtu 7,8 na ktorej sa v jeho vekovej kategórii preteká vo svete. Zlepšoval sa, podarilo sa mu zvládnuť základnú techniku v slabom a strednom vetre. Problémom naďalej zostáva sila a fyzická kondícia jednak pre zvládnutie pumpovania, ale aj pre jazdu v silnom vetre. V Číne panovali podmienky, ktoré sú priam ako stvorené pre jeho somatotyp, čo sa mu nepodarilo naplno využiť. Posledné miesto nie je sklamaním, len potvrdením papierových predpokladov, resp. výkonnosti ostatných pretekárov, ktorí sa preteku zúčastnili. Cieľom pred pretekom bolo neskončiť posledný aspoň v niektorej z rozjázd a byť v kontakte so štartovým poľom v priebehu rozjazdy, čo sa nakoniec s výnimkou dvoch podarilo. Pri jazde proti vetru, v podmienkach kedy nebolo pumpovanie hlavným zdrojom pohybu vpred bol lepší, než jeho konkurenti zo záveru štartového poľa. Značné problémy mu však spôsobovalo zvládnutie štartov. Väčšiu časť straty, ktorú mal v závere rozjázd poväčšinou získal na štarte.  Vyriešiť problém štartov (nájdenie miesta na štarte, samotný štart z prvej línie) je možné len účasťou na väčšom počte pretekov s kvalitným štartovým poľom. Verím, že účasť na Juniorskej Olympiáde bude motiváciou v tréningu nielen preňho, ale aj ďalších mladých pretekárov, ktorí sa okruhovému windsurfingu začínajú venovať na Slovensku. Nasadenie v tréningu, plnenie úloh zadaných trénerom, systematika v príprave sú hlavnou rezervou nielen Martina Beránka ale aj ďalších pretekárov. V tejto súvislosti nemám ja ako tréner žiadne možnosti konkrétnej motivácie resp. postihu tých, ktorí úlohy plnia, resp. neplnia. (preplácanie resp. nepreplácanie účasti na pretekoch, resp. sústredeniach). To je téma na zamyslenie a do diskusie pre SZJ.
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